CLINICA
GENERAL
DEL NORTE

Un compromiso con la vida

® Recuestese sobre su espalda, con-

servando la pierda no operada flexionada
y el pie recto. Programa

® Mantenga la rodilla derecha y apunte los E D U CA RTE — [
cae bien

dedos del pie hacia el techo.
@® Descanse y vuelva a repetir de 10 a 20

MOVILIZACION DE
PACIENTES CON
REEMPLAZO DE

SINTOMAS DE ALARMA

Si presenta los siguientes signos de alarma,

acuda inmediatamente al médico:
@ Fiebre

@ Herida enrojecida, hinchada y/o con drenaje.

® Hormiguero, entumecimiento o calambre.
® Aumento del dolor.

@ Palidez, unas azules y frialdad al tacto de la

extremidad.
® Incapacidad para movilizarse.
@ Inflamacion.

RECUPERACION

® Beber mucho liquido para prevenir coagulos

de sangre.

® [ as proteinas lo ayudan a recuperar los nive-

les en sangre.
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RODILLA

Supersoludff.




¢, QUE ES UN REEMPLAZO DE
RODILLA?

Una cirugia de reemplazo de rodilla consiste

@ Para levantarse, primero apoyarse de los
codos y las manos.
® Luego levantar el cuerpo.

EJERCICIOS

Siéntese en una silla y coloque
una almohada o una toalla en el
piso. Haga fuerza con la pierna 'y

presione con el talén. Sostenga
| cinco segundos y descanse

@ Después bajar primero la pierna operada

en adaptar la superficie de los extremos i ' g
sin moverla apoyandose en la pierna

gastados de ambos huesos de una articu-
lacion dafiada y reemplazarlos por protesis, sana.

para crear una amortiguaciéon suave y una ® En caso de que el paciente vaya a Acugst b i
I T e ) sentarse, se debe apoyar sobre los cuestese Dboca arrba. /

brazos del sillén, con la espalda y la Doble y estire de manera -'LJ._ff
pierna operada recta. lenta y controlada la |
® La silla debe permitir que las caderas pierna operada. Haga 10.
estén a la misma altura o mas altas que
las rodillas.
@ Utilizar una almohada para que este en
alto el asiento.

Siéntese en una silla y doble
las piernas. Levante la pierna
operada como lo muestra la
figura.

RECUERDE...
®Proteger los talones para evitar ulceras
por presion en los pacientes con protesis.
®| evantarse y acostarse por el lado de la Acuéstese boca abajo v

I'|
pierna operada. doble la rodilla operada. :
@ Pararse y movilizarse con ayuda del cam- Luego estirela despacio y | '
inador. -

sin dejarla caer.

RODILLA TOTAL  RODILLA PARCIAL
Al

MOVILIZACION FUERA
DE CAMA

@®No permanecer en cama asi evitaria

problemas circulatorios. Acuéstese boca

arriba y doble la
pierna sana y estire
la operada. Levante-
la suave vy luego
bajela despacio, sin
dejarla caer.

Mueva el pie arriba y abajo
ritmicamente durante dos o
tres minutos cada media
hora. Asi activa la circulacion
venosa de retorno al contraer
los musculos de la pantorrilla.




