Adicionalmente en la simulacion se haran CLIiNICA
pequefias marcas en la piel que serviran de GENERAL
referencia para administrar el tratamiento diario
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Un compromiso con la vida

Es importante cuidar estas marcas ya que E D U CAR E '
cae L&t«, :

son la base para determinar la localizacién
exacta del fratamiento.

Radioberapia en
Cancer de mama

Estos estudios se envian al sistema de planea-
cion en donde el medico se encargara de delimi-
tar las zonas anatomicas especificas a irradiar
segun las caracteristicas de la enfermedad y alli
se determina el plan de tratamiento que se
reproducira todos los dias que el paciente asista
a radioterapia.
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Los tratamientos de radioterapia:

Una cirugia conservadora del seno es la
extirpacion quirurgica de los tejidos cancero-
sos con margenes de seguridad. De esta
existen varios tipos pero la mas frecuente-
mente utilizada denomina cuadrantectomia y
suele ser seguida de radioterapia.

La mastectomia es la extirpacion quirurgica
de la mama. Luego de este tipo de cirugia se
debe otorgar radioterapia cuando se cum-
plen ciertos criterios clinico-.patolégicos.

La radioterapia consiste en la administracion
de radiacion ionizante sobre la mama y en
algunas ocasiones el drenaje ganglionar
para destruir las células cancerosas con el
objetivo de que no pueden reproducirse.

Radioterapia de haz externo

La radioterapia es un tratamiento indoloro y
generalmente ambulatorio que consiste en
entregar una dosis determinada de radiacion
en una serie de sesiones (idealmente de
lunes a viernes) de tres a ocho semanas.

El haz de radiacion proviene de una maqui-
na llamada acelerador lineal.

En ocasiones sera necesario irradiar tam-
bién los ganglios afectados, esto lo determi-

nara el oncélogo radiotera;ﬁjeuta
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Cuidado de si mismo durante el fratamiento

- Descanse lo suficiente durante el tratamiento, y
no dude en pedir ayuda al personal de salud. Si
es posible, pidale a amigos y familiares que le
colaboren durante el tratamiento, esto le ayudara
a tener el descanso necesario para concentrarse
en su recuperacion.

- Consulte a su oncélogo radioterapeuta acerca
de cualquier medicamento o vitaminas que este
tomando para asegurarse de que si se pueden
usar durante el tratamiento.

- Trate la piel expuesta a la radiacion con especial
cuidado. No exponga al sol el area irradiada,

- La nutricion adecuada puede ayudar al cuerpo a
tolerar mejor el tratamiento, conservar la energia,
luchar con la infeccién y reconstruir los tejidos.

- Solo use lociones y ungientos prescriptos por el
medico o enfermera.

- El tratamiento contra el cancer puede ser dificil.
- El equipo de radioterapia, junto con familiares y
amigos estan disponibles para ayudarlo.

- No dude en preguntar. Cualquier inquietud que
tenga con su tratamiento o efectos secundarios
NSON impg_rtantes para nosotros

Efeclos secundarios del tratamiento

Los efectos secundarios suelen aparecer de
manera progresiva durante las sesiones de
radioterapia en su mayoria son temporales
por lo que deben desaparecer paulatinamen-
te después de que el tratamiento termina. Sin
embargo, consulte a su medico acerca de
estos y en su caso en particular, algunos
podrian ser:

- La piel de la zona irradiada va a presentar
un fenébmeno llamado “radio dermitis”. Esto
consiste en una inflamacion de la piel que se
expresa con sensacion de calor-cambios
leves en la coloracion de la piel. Ante cual-
quier duda consulte con su medico tratante.

- Fatiga que generalmente se mejora de un
mes o dos después de terminado el trata-
miento.

- Algunas mujeres informan sensibilidad o
dolor leve en la pared del pecho o la mama
irradiada que va disminuyendo poco a poco
con el tiempo.

- Existen otros efectos secundarios muy poco
frecuentes que se deben resolver en la
consulta con el medico especialista.

- No dude en informar a su oncélogo radiote-
rapeuta, a la enfermera o al tecnologo si
experimenta alguna molestia, ya que ellos
pueden ayudarle a sentirse mejor.

cQué esperar?

Antes de iniciar el tratamiento se realiza una
cita de simulacion que nos brindara un mapa
exacto de la regiéon anatomica a irradiar (ma-
ma-.pared toracica-drenaje ganglionar). En
esta cita se tomara una Tomografia Axial
Computarizada) donde se determinara la
mejor posicion para ser irradiada y los dispo-
sitivos de inmovilizacion (planos inclinados o
vack locks (colchones rigidos) para ayudarle
al paciente a mantener la misma posicion
durante todo el tratamiento.




