. Qué es la Quimioterapia?

La Quimioterapia es una de las modalidades
terapéuticas mas empleadas en el
tratamiento del cancer.

Los farmacos empleados en este tipo de
tratamiento se denominan antineoplasicos o
quimioterapicos.

Estos farmacos llegan a todos los tejidos del
organismo, y ejercen su accion sobre las
células tumorales y células sanas de rapido
crecimiento. Debido a la accion de los
medicamentos sobre estas ultimas, pueden
aparecer una serie de sintomas, mas o
menos intensos y generalmente transitorios,
denominados efectos secundarios.

2Cémo actia?

Normalmente, las células se dividen de
manera ordenada con el fin de reemplazar a
las celulas viejas y mantener los distintos
organos en condiciones apropiadas. la
division celular esta estrictamente regulada
por unos mecanismos llamados de control,
que le indican a la célula cuando dividirse o
cuando permanecer estable.

Los tumores malignos se caracterizan por
estar formados por células alteradas, cuyos
mecanismos que regulan la division se han
alterado, por lo que son capaces de
multiplicarse descontroladamente, invadir y
afectar a organos vecinos o a distancia y
producir metastasis.

La quimioterapia actua alterando la division
de las células tumorales, impide su
multiplicacion y las destruye, produciendo
una disminucion o desaparicion del tumor

maligno.

Mecanismo de Accidn de la
Quimioterapia

2Cudl es su finalidad?

La Quimioterapia se administra con intension
curativa o paliativa

Curafiva: cuando el objetivo de la quimioterapia
es curar la enfermedad, pudiéndose emplear
como tratamiento unico o asociado a otros. Un
paciente se considera curado cuando no existe
evidencia de células tumorales durante mucho
tiempo.

Paliafiva: Cuando se pretenden controlar los
sintomas producidos por el tumor. Para mejorar la
calidad de vida del enfermo vy, si fuera posible,
aumentar también su supervivencia.

. Qué medicamentos se ulilizan?

Cada tipo de tumor maligno tiene una determina-
da sensibilidad a estos farmacos y una determi-
nada resistencia a otros. Sin embargo, es
frecuente que el mismo farmaco se pueda
emplear en el tratamiento de distintos tumores,
variando las dosis o asociandolo a otros farma-
cos distintos.

El medico oncélogo es el que decide qué tipo de
farmacos y qué dosis es necesario administrar.

¢Cémo se administra?

La Quimioterapia se administra en forma de
ciclos, alternando periodos de tratamiento con
periodos de descanso, “para proporcionar a
las células sanas del organismo el tiempo
necesario para recuperarse del dafio provoca-
do por los medicamentos empleados, de tal
forma que sean capaces de tolerar un nuevo
ciclo de tratamiento con una toxicidad o efec-
tos secundarios aceptables.

Un ciclo puede estar conformado por una o
varias sesiones de administracion, y depen-
den del tipo de farmacos y combinacion de los
mismos, tambien pueden influir el tipo de
tumor y la tolerancia de cada organismo al
tratamiento.

Hay farmacos que tienen que administrarse
semanalmente, otros quincenalmente, otros
cada 3 6 4 semanas.

El primer paso es la
indicacion y prescrip-
cion del tratamiento por
el médico oncdlogo.

Luego recibira la inter-
vencion por la enferme-
ra especialista en onco-
logia quien explicara
todo el proceso que
debe seguir para recibir

el tratamiento y aclarara todas las dudas rela-
cionadas con efectos secundarios de los medi-
camentos oncolégicos y medidas de preven-
cion de complicaciones, ella programara el
inicio del tratamiento.

La colocacion de la via venosa y la administra-
cion de los medicamentos se realizaran en la
sala de quimioterapia por un equipo capacitado
y liderado por la enfermera especialista en
oncologia, o en el servicio de hospitalizacion si
el tratamiento o las condiciones del paciente lo
ameritan.




¢Cuénto tiempo dura la
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pia y el tiempo de infusion es variable.
Algunos se pueden administrar de 15 é 30 Programa
minutos, mientras que otros necesitan de
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precisan de infusién continua durante dos o .
mas dias. cae WM—

La gran mayoria de los ciclos de quimiotera-
pia se inician administrando otros farmacos,
como antiemeéticos, corticoides, antihistami-
nicos, etc., que tienen como objetivo mejorar
la tolerancia a la quimioterapia, este proceso
se conoce como pre medicacion.
Generalmente, la posibilidad de continuar
con las actividades cotidianas viene determi-
nada por los efectos secundarios que pueda
producir la quimioterapia, aunque la mayor
parte de los pacientes realizan sus activida-
des diarias, teniendo en cuenta medidas de
prevencion de complicaciones.

Un compromise con la vida
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