Plaquetas

La quimioterapia puede afectar la capacidad
del cuerpo de producir las plaquetas, encarga-
das de la coagulacion de la sangre. Si el
numero de plaquetas baja, se puede presentar
sangrado o hematomas muy facilmente. Se
debe consultar al meédico antes de tomar cual-
quier medicamento como analgésicos, antigri-
pales, vitaminas o medicina alternativa.

Signhos de alarma
- Facilidad para hacer moretones, manchas o
puntos rojos en la piel (petequias).
- Sangrado inusual de encias o nariz.
- Sangrado de vejiga o recto (orina de color rojo
o rosado y material fecal negruzca)
- En las mujeres, sangrado vaginal distinto a lo
normal del periodo menstrual.

Cuidados generales
- Observe siempre el color de secreciones o
flujos corporales eliminados.
- No use seda dental.
- Use cepillo dental de cerda suave.
- Sea cuidadoso al sonarse.
- Evite deportes de choque u otras actividades
donde pueda haber maltrato.
- Prevenga el estrefiimiento .
- Evite el uso de aspirinas o productos que la
contengan sin el permiso del medico.
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Dentro de la médula 6sea se producen tres
tipos de celulas sanguineas maduras: Los
glébulos rojos transportan el oxigene por el
organismo, los glébulos blancos defienden el
organismo de las infecciones y las plaquetas
hacen que la sangre se coagule.

Estas células por ser de rapido crecimiento son
afectadas por la quimioterapia, y tiene efectos
importantes en nuestro organismo

Globulos blancos

La neutropenia es la baja en el numero de los
glébulos blancos. Ocurre aproximadamente el
dia séptimo de la administracion de la quimiote-
rapia e inicia su recuperacion el dia 14 posterior
al tratamiento.

El médico controlara el numero de gldbulos
blancos frecuentemente durante el tratamiento.
Una disminucién de éstos aumenta el riesgo de
infecciones, por lo cual es de suma importancia
realizar los laboratorios ordenados.

-

(_* Cuidados para
prevenir infecciones

- Aléjese de personas con gripa, varicela o
sarampion u otras enfermedades contagiosas.
-Cuidese la boca, y lavela después de cada
comida y antes de acostarse.

- Lavese las manos con agua y jabon, antes y
después de usar el bafio, después de sonarse
la nariz, toser o estornudar.

- Lavese las manos con agua y jabon, antes de
comer.

- Lave bien los vegetales, las frutas y preferi-
blemente pélelas antes de consumirias.

- Lave y cocine bien los alimentos.

- Evite el consumo de alimentos crudos.

- Evite las grandes aglomeraciones (centros
comerciales, religiosos). Use tapabocas.

- Si tiene un catéter implantado, observe si
presenta signos de infeccion en el sito de pun-
cion, como enrojecimiento, dolor, secrecion o
hinchazén. Si presenta algun signo, avise al
medico o a la enfermera.

- Si tiene mascota, ésta debe estar vacunada,
desparasitada y limpia, y no debe permanecer
cerca a ellas durante el tratamiento. \
- No limpie los desechos de las mascotas,
jaulas de pajaros y peceras.

- Use siempre zapatos.

- Evite los arreglos florales (secos o naturales,
peluches) y las plantas dentro de la habitacion.
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Globulos Rojos

La anemia es la disminucion en el numero de
los glébulos rojos .

Se manifiesta por debilidad, cansancio,
agotamiento, pesadez, lentitud, taquicardia y
dificultad para respirar.

Cuidados generales:

- Descanse para tener energias.

- Muévase lentamente para evitar mareos.

- Al despertar, siéntese antes de levantarse.

- Coma una dieta balanceada con alimentos
altos en hierro (alcachofas, acelga, espinacas,
lentejas, pescado, carnes rojas).

- Limite actividades, realicelas solo lo necesario
y acepte ayudas.




