;Qué puede pasar? ® o0
El cancer en si causa algunos cambios, mientras que otros CLINICA
son el resultado de los efectos secundarios por el GENERAL
tratamiento. Tome en cuenta que cada experiencia de Programa DEL NORTE

cancer es diferente.

Cambios fisicos E DU CARLE"" ’ Un compromiso con la vida
cae ]

Pérdida del cabello, incluidas las cejas y pestafias.
Aumento o pérdida de peso.

Aumento o pérdida de apetito.

Cambios en los sentidos del gusto o el olfato.
Cansancio extremo, también referido como fatiga
Piel y labios palidos o cambios en el color de la piel.
Deformidad por la pérdida de una parte de su cuerpo
después de una cirugia.

Nauseas y vomitos.

Falta de suefio.

Falta de concentracion.

éQueé es el
Cancer?

Cambios emocionales

Incertidumbre.

Enojo.

Sentimiento de pérdida de control.
Tristeza.

Temor. T e————
Culpabilidad. *EDUCARTE, CAE BIEN
Frustracion.
Cambios de humor.
Soledad. )
Resentimiento. Programa de Educacion
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;.Qué es el Cancer?

Es el crecimiento sin control de células anormales.

No es solo una enfermedad Hay mas de 100 diferentes
tipos de cancer.

La mayoria de los canceres toman el nombre del érgano
o de las células en donde empiezan.

¢ Como comienza el cdancer?

El crecimiento de las células cancerosas es diferente al
crecimiento de las células normales. En lugar de morir,
las células cancerosas contintan creciendo y forman
nuevas celulas anormales.

El ADN se encuentra en cada célula y dirige todas las
actividades de la célula. Las células se convierten en
células cancerosas debido a un dafio en el ADN.

En una célula normal,
cuando se altera el
ADN, la célula repara
el dafio o muere.

;Como se clasifica el cancer?

Tumores liquidos

Los tumores liquidos se
originan en la sangre, la .\
medula dsea y los ganglios NI “‘
linfaticos. se pueden WSS A R
presentar en nifios y ) ”
adultos. s ‘ (N

La leucemia

Se caracteriza por presentar un aumento anormal en los
glébulos blancos en la sangre .

El linfoma

Es un tipo de cancer originada en las células del sistema
inmunoldgico.

El mieloma multiple

Es la neoplasia originada en las células plasmaticas, un
tipo de glébulo blanco, encargado de la produccién de
anticuerpos.

Tumores Solidos

Un tumor solido es una
masa de células cancero-
sas que se puede originar
en cualquier drgano o

tejido del cuerpo.

.Que fratamiento debo recibir?

El tratamiento adecuado para usted depende principal-
mente del estadio del cancer, del grado del tumor, delos
sintomas que usted experimenta y de su salud en gene-
ral. Su médico le describira sus opciones de tratamiento
y resultados esperados.

La cirugia: es la extirpacién del tejido canceroso del
cuerpo, puede usarse para diagnosticar cancer; deter-
minar donde esta alojado, si se ha diseminado, y si esta
afectando las funciones de otros 6rganos del cuerpo;
extirpar el tejido canceroso en parte o en su totalidad;
restablecer el aspecto o la funcion del cuerpo o aliviar
los efectos secundarios.

La quimioterapia: es un tratamiento sistémico
contra el cancer y usa medicamentos que se pueden
aplicar por diferentes vias , para destruir las células
cancerosas.

La radioferapia: es el uso de un tipo de energia

(lamada radiacion ionizante) para destruir las células

cancerosas y reducir el tamafio de los tumores., destru-

ye las células en el area del cuerpo que recibe, dafia su

gja_tderial genético y hacer imposible que crezcan y se
ividan.

Los carcinomas
Se originan en los epitelios que corresponden a la cubierta
externa o interna de los 6rganos.

Los sarcomas
Se originan en el tejido conectivo, que es el que mantiene
\ todos los 6rganos unidos.

Division de células cancerosas

Las células cancerosas S
contindian creciendo en

forma desordenada y
forman una masa o
tumor, que puede

alcanzar otros érganos. farmacos u otras sustancias que bloguean el crecimien-

to y la diseminacion del cancer al interferir con molécu-
las especificas implicadas en el crecimiento y el avance
de tumores.

La hormonoterdapia: son un conjunto de medidas
dirigidas a anular la funcion de las hormonas. Es un
tratamiento eficaz para aquellos tumores que son
hormonodependientes.

Trasplante de médula 6sea: es un procedi-
miento que se realiza en ciertos tumores liquidos, para
reemplazar la médula ¢sea dafiada o destruida por
células madre de médula dsea sana.
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Las personas pueden heredar un ADN anormal, pero la
mayoria de las alteraciones del ADN son causadas por
errores que ocurren durante la reproduccion de una
célula normal o por algtin otro factor del ambiente.
Algunas veces, la causa del dafio al ADN puede ser
fumar cigarrillos o la exposicion al sol. Sin embargo,
rara vez se sabe exactamente qué causo el cancer en
una persona.
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