VENTAJAS

= Acceso rapido alos pulmones.

« Inicio de la accion del medicamento de forma rapida.
*Se necesita menos dosis del medicamento para
obtenerlaaccion.

* Disminucidn de los efectos secundarios.

PRECAUCIONES

Se debe conocer cual es la dosis prescrita y utilizar
correctamente el inhalador, en caso de duda debe

consultar a sumedico o farmacéutico.

RECOMENDACIONES

« Debe conocer el tipo de inhalador que va a utilizar,
existen trestipos de inhaladores:

- Inhalador en cartucho presurizado, el cual puede ser
convencional, activados por inspiracién o acoplados a
camarasdeinhalacion.

«Inhaladores en polvo seco.

+ Nebulizadores.

*EDUCARTE, CAE BIEN*

Enfermera educadora
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Estimado Sr(a):

Lo invitamos a informarse y conocer
todo lo que debe saber sobre

MANEJO DE
INHALADORES




INHALADOR DE POLVO SECO

COMO UTILIZAR
EL INHALADOR DE POLVO SECO

LIMPIEZA DEL
INHALADOR DE POLVO SECO

Un inhalador es un dispositivo utilizado para
suministrar medicamento en forma de polvo o liquido a

través de los pulmones

- Abrir el tapon protector.

« Abrirlaboquillainhaladora.

+ Extraeruna capsula del blister.

- Introducirla capsula en sudeposito

-Cerrarlaboquilla hasta oir clicy dejar el tapén abierto.
- Coger el dispositivo con la boquilla inhaladora hacia
arriba.

» Presionar con fuerza el botén perforador una vez y
dejarlo ir. Asi se perfora la capsula y se puede liberar el
farmaco cuando se inspira.

- Espirar profundamente con el inhalador lejos de la
boca.

« Introducircorrectamente la boguillaenla boca.
-Hacerunainspiraciénlentayprofunda.

- Retirar el dispositivo de la boca y aguantar 10
segundos.

- Espirarde formanormal el aire de los pulmones.

- Repetir la espiracion profunda hasta la espiracion
normal unavezmas paravaciarbienlacapsula.

- Abrirlaboquillainhaladoraytirarla capsula.

- Limpiar el dispositivo unavez al mes.

» Abrir el tapan, la boquilla y abrir Ia base levantando el
boton perforador.

« Limpiar todo el dispositivo con agua caliente para
eliminarel polvo.

+Secarlodurante 24 horas

Existe también en los inhaladores de polvo seco el
sistema Accuhaler® es un dispositivo esférico y plano
donde el farmaco esta en una tira autoenrollable que se
abre al serinhalado.

Proporciona 60 dosis de farmaco y dispone de un

contadorde dosis restante.




