¢ Qué es Warfarina?

Es un medicamento anticoagulante oral que se
usa para prevenir la formacién de trombos y
émbolos, impide la produccién de factores de
coagulacién dependientes de la vitamina k
(producida en el higado), y se reduce la capa-
cidad de la sangre de coagular, “coloca la
sangre mds delgada o maés liviana".

Vaso sanguineo

Como y cuando tomar los
anticoagulantes orales

*La presentacién de la warfarina es en tabletas
para administrarse por via oral.

*Suelen tomarse una vez al dia, con o sin
alimentos.

*Tome warfarina segun lo indicado, no aumen-
te ni disminuya la dosis, ni la tome con mds
frecuencia que la indicada por su médico. (No
suspender sin antes consultar al médico).
*Dado que los anficoagulantes orales no siem-
pre producen el mismo efecto y aumentan la
suscepftibilidad al sangrado es necesario reali-
zar controles peridédicos que son imprescindibles
(INR).

*Debe procurar tomarlo siempre a la misma
hora, le ayudara a crear una rutina y asi serd
mas facil recordar la toma.

*Es preferible que lo haga por la tarde o noche
porque podrd modificar, si es necesario, la
dosis el mismo dia del confrol.

¢Que debe
hacer cuando
olvida una
dosis?

*En caso de dudas u olvido con la dosificacion
ha de consultar siempre con su médico.

*Si olvida tomar la dosis a la hora habitual
puede hacerlo a ofra hora, siempre y cuando
sea el mismo dia.

*Si a lo largo del dia se da cuenfta que ha
tomado una dosis inferior a la que le correspon-
dia puede corregirlo tomando la cantidad que
le falta.

*Si no se acuerda hasta el dia siguiente de la
dosis de su anticoagulante evite fomar doble
dosis el mismo dia, fome la que le corresponde.
*En caso de haber ftomado la dosis y recordd
no habersela fomado, mejor omita la dosis.

Signos de alarma
El afecto adverso mds comun son las hemorra-
gias leves o graves como:
- Sangrado en diferentes partes del cuerpo.
- Hematomas inusuales.
- Sangrado abundante en encias.
- Sangrado nasal gue no resuelve espontdnea-
mente.
- Aumento del flujo menstrual.
- Tos con sangre o vémitos de sangre o de un
material que fiene aspectos de grumos de
café.
- Deposiciones negras © con sangres.
- Si presenta caidas o golpes, especialmente si
sufre lesiones en la cabeza.
- Hinchazén o molestias anormales en alguna
exfremidad.
- Dolores de cabeza exagerado, mareos o
debilidad.
- Trastornos neurolégicos como: desviacién de
los labios, dificultad para hablar, frastornos de
la vision, perdida de la fuerza en brazos vy
piernas.

Responsabilidad del paciente y la
familia en el autocuidado

*El tratamiento anticoagulante debe ser prescrito
por el médico, supervisado y controlado por él. No
olvide los controles de INR para su seguimiento.

*NO CORTARSE, NO GOLPEARSE.

*Evite deportes de contacto.

*Prohibido las inyecciones inframusculares en el
gluteo ya que en esta zona se pueden presentar
hematomas grandes, si de ser necesario haga
presion por 5 minutos para evitar complicaciones.

= Prohibido automedicarse.

*No haga combinaciones de anticoagulantes sin la
prescripcion de su médico.

= Antes de redlizarse algun fratamiento odontologico
deberd realizarse el control de coagulacién con
fecha minima de una semana.

*No olvide en sus controles médicos avisar gue toma
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Alimentacién
*La dieta rica en vegetales verdes y los alimentos
como el brécoliy coles pueden disminuir el efecto de
los anficoagulantes, ya que su componente es la
vitamina k, por lo cual se debe limitar su consumo.
*El aguacate, higado su consumo debe ser modera-
do, no en exceso.
*El t& verde puede reducir el efecto de los anticoa-
gulantes.
*Evite consumir suplementos nutricionales o medici-
nas que contengan qjo, jengibre, regaliz ya que
pueden aumentar el riesgo de sangrado.
*Debe seguir una dieta equilibrada y balanceadaq,
no realice cambios bruscos en el tipo de dieta. Es
importante hacer seguimiento con su nutricionista
para determinar los cambios a su dieta.
*No ingerir alcohol.

RECUERDE:

La familia es parte fundamental del cuidado
del paciente ya que forma parte de su recupe-
racion.

El conocimiento, la experiencia del personal de
salud y su dedicacién favoreceran a la adap-
tacién a esta situacién y asi mejorar la calidad
de vida de su paciente.

iPrograma

EDUCARTE
cae bienl
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Programa de educacion al paciente
Carrera 48 No. 70 - 38 Clinica General
del Norte -Tercer piso

@ 309 19 99 Ext. 11059

www.clinicageneraldelnorte.com
Barranquiilla - Colombia
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Un compromiso con la vida

Anticoagulantes
orales: Warfarina
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