~ ;Qué es una enfermedad

cerebrovascular?

Los accidentes cerebrovasculares, o "ataques al
cerebro," ocurren cuando la circulaciéon de la
sangre al cerebro falla. Las células del cerebro
pueden morir por la disminucion en el flujo sangui-
neo y la consiguiente falta de oxigeno. Se le
conoce también como, trombosis, derrame cere-
bral, o Accidente Cerebro Vascular, ACV.

¢;Cudles son las sefnales de alarma de
un accidente cerebrovascular?

Si usted observa uno o mds de los siguientes sinto-
mas de un accidente cerebrovascular, no
espere, jasista a urgencia inmediatamente!
Entumecimiento, hormigueo, debilidad o pardlisis
repentina de la cara, el brazo o la pierna, espe-
cialmente en un solo lado del cuerpo.

Confusion repentina, dificultad al hablar o del
entendimiento del habla.
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A veces las sefidles de aviso duran sélo unos
minutos vy luego desaparecen. Estos episodios
breves, conocidos como ataques isquémicos
transitorios, debe acudir inmediatamente al
servicio de urgencias

¢Cudles son los factores de riesgo de un
accidente cerebrovascular?

Recomendaciones generales

- No fumar. Si usted fuma, deje de hacerlo. (La nicoti-
na también aumenta la presion sanguinea)

- Controlar su colesterol hipertension y diabetes a
fravés de la alimentacién, el ejercicio y los medica-
mentos, por orden medica.

- No se automedique.

- La buena nutricién es importante para la salud de su
corazoén y ayudard a confrolar algunos de sus factores
deriesgo.

Estas recomenda-

ciones nos permite

prevenir otro acci-

2 Acular y limitar

; “cualquier complica-
cion relacionada.

Corresponsabilidad Familiar o
Cuidador Vs Paciente

Larecuperacion de un accidente cerebrovascular
varia en cada persona, por lo tanto, esta es dificil
de predecir. Se requiere el apoyo familiar para que
sU recuperacion sea lo mds pronto posible.

Cuidados de La Piel

- Secar bien y evitar la humedad de la piel, sobre
todo en los pliegues (axilas, ingles).

- Proteger y cuidar la piel con cremas hidratantes
extremando el cuidado de las zonas con promi-
nencias éseas.

- Es preferible, si puede, que redlice solo su aseo
personal aungue sea con dificultad y hacer traba-
jar la parte del cuerpo afectada.

- En caso que el paciente tenga secuelas motoras
como impedimento para la movilizacion se realiza-
ra higiene en cama con el fin de continuar la
limpieza diaria a pesar de la limitacion.

-Se deben redlizar el cambio de posicion cada dos
horas y segun su riesgo. Para ello se dispondra de
un sillén coémodo al lado de la cama para sentar-
se.

- Si la movilidad estd muy reducida, evitar que la
piel se lesione disponiendo de almohadas suaves
en el sillén o la cama. Nunca bolsas de agua o
flotadores




Alimentacion

= Se procurard que sea undad alimentacién sana, con
bajo contenido en grasas y un adecuado aporte de
verduras y frutas.

* Cuando esta enfermedad se asocie a otras enfer-
medades como diabetes, hipertencion, la dieta se
modificard segun las patologias asociadas.

sLos pacientes con poca moviidad, que estan
muchas horas sentados, sufren con frecuencia estre-
nimiento. Es aconsejable una dieta rica en frutas,
verduras, fibras y agua para evitar el estrefimiento.

* Es muy importante que la dieta tenga en cuenta los
gustos del paciente, de lo confrario se abandonarda
faciimente.

« Cuando la dificultad
para deglutir es importan-
te, es necesario el uso de
sondas nasogastricas
temporales o las gastrosto-
mias de forma temporal o
permanente. En el cual se enfrenard en el momento
que se instale el dispositivo a cuidadores primarias vy
asi evitar complicaciones.

* Se sugiere seguimiento por nutricién.

Estrefnimiento

*La distension (hinchazén)abdominal,gases, nduseas
y espasmos abdominales pueden ser signos que
indican la necesidad de defecar.

« No automedicarse. Intentar evitar la dependencia
de laxantes y enemas.

* Ingesta de liquidos: minimo 2 lifros al dia. Pacientes
renales tienen restriccion hidrica.

* Mantener la maxima actividad fisica posible,
terapias fisicas redlizadas por personal de la salud vy
familia.

* Es importante la relajacion.

Recomendaciones para su comunicacion:
* Hablar a la persona de forma clara y sencilla, sin
gritos. Situarse frente a él.

* Cuando la comprension es normal y hay altera-
cion del habla, es recomendable el uso de fichas
con dibujos para facilitar la comunicacién o utilizar
ldpiz y papel o pizarra.

eEstimular a la persona con sus progresos. No
interrumpirle cuando estd hablando y darle tiempo.
» Evitar que la persona se sienta aislada. Hacerle
participe de todo lo que pasa en su entormno y que
colabore en lo que pueda.

* Mas adelante serd necesario la ayuda de un
terapista de lenguaije.

iBuenos
dias!

Entorno Social
* Implicar a la persona, en la medida de lo posible,
en su recuperacion.

* Procurarle distraccion.

* Fomentar la relacién social: radio mejor que TV,
periédicos, musica, tenerle al corriente de las cosas
familiares etc.

* Fomentar la readaptacion profesional, si es posible.

« No fratarlo nunca como un nifo.

* A veces hay gue aconsejar nuevas dficiones vy
actividades.

* Animarle.

* Ser optimistas.

« Es muy importante llevar siempre un informe
médico.

Recuerde

La familia es parte fundamental del cuidado del
paciente ya que forma parte de su recuperaciéon

El conocimiento, la experiencia del personal de salud
y su dedicacion favorecerdn a la adaptaciéon a esta
situacion v asi mejorar la calidad de vida de su
paciente.

Cuidados en pacientes

con secuelas de enfermedad
Cerebrovascular

CLINICA
GENERAL
DEL NORTE

Un compromiso con la vida

Supersolud@

Programa de Educacion al Paciente
Carrera 48 No. 70 - 38 Clinica General
del NorGe -Tercer piso

309 19 99 Ext. 11059
www.clinicageneraldelnorte.com
Barranquilla - Colombia




