Un catéter de nefrostomia es un tubo flexible
gue se coloca en el rindn para drenar la orina
que se encuenfra atrapada debido a una
obstruccion en los uréteres. Cuando el uréter
estd obstruido, la orina vuelve al rindn causan-
do danos. El catéter serd conectado a una
bolsa de drenagje y su orina se drenard de su
cuerpo a la bolsa.

El tiempo promedio para cambio de catéter
es de 6 meses, por lo cual es importante man-
tener un buen cuidado para evitar salidas u
obstrucciones.

- Mantenga seca el drea del
catéter, por lo tanto la piel que
rodea el catéter debe estar limpio
y cubierto con una gasa vy fijarlo
con micropore.

- Puede ducharse luego de 48
horas de la colocacion del caté-
ter de nefrostomia.

- Cubra la piel que rodea el drea
y el catéter con una envoltura
pldstica para que no pase el
agua cuando se bana. No debe
tomar banos de tina o nadar.

- El vendaje con gasa debe cam-
biarse diariamente, si se moja o si
el borde se despega.

ReUna los materiales:

2 pares de guantes no estériles.
Gasa o vendaje transparente.
Solucién salina 0.9%.

Cinta de micropore.

Hisopos o aplicadores.

Bolsa de basura de pldstico.

Lavese las manos y pdngase guantes. Quite
los vendajes viejos con cuidado para evitar
sacar el fubo de su lugar y deseche en la bolsa
de basura.

Observe cualquier sintoma de infeccion, los
que incluyen fiebre, dolor, enrojecimiento,
drenaje, olor. Informe a su médico de cualquier
sinfoma de infeccion.

Quitese los guantes, Idvese las manos y colod-
quese el ofro par de guantes.

Limpie la piel que rodea el catéter con una
gasa o aplicador impregnado de solucién
salina. Limpie con movimientos circulares
desde el drea mds cercana al catéter hacia
afuera desde el lugar del catéter y luego reali-
ce el secado.

Cologue una gasa o un vendaje transparen-
te estéril. Evite tocar el vendaje en el lugar que
colocard sobre el catéter. Cubra la gasa com-
pletamente con cinta de micropore.

Quitese los guantes, deséchelosy Idvese las
Manos.
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Es necesario lavar su catéter de nefrostomia por
dentro con solucién salina estéril 10cc diaria-
mente. Reuna lo materiales:

Jeringa de 10 ml con una aguja para exiraer la
solucién salina normal

Gasas con alcohol o bolas de algoddn empa-
padas en alcohol para fricciones

Guantes no estériles

Solucién salina normall

Nunca use la jeringa para retirar liquidos del
rindn. Esto también puede causar dano.

Si siente algun tipo de presién o dolor al enjua-
gar el catéter, detenga el procedimiento y
llame a su médico.

Lavado de manos antes y después del contac-
to con el catéter de nefrostomia.

Realice el manejo del catéter con guantes.

Presione suavemente el émbolo de la jerin-
ga para enjuagar el catéter con la soluciéon
salina. Nunca fuerce la solucion salina ni tire
hacia atrds de la jeringa para extraer la solucion
salina.

Evite traccionar el catéter para evitar salida
accidental del catéter.

Evite que la bolsa de drenaje aumente su con-
tenido a 150cc, si es asi realice el vaciado inme-
diatamente, ya que corre el riesgo de salida
accidental o traccion.

El apoyo familiar o cuidador fundamenta los
buenos cuidados del catéter para evitar las
fracciones o salidas accidentales.




Signos de alarma para

consultar por urgencia
* Infeccién de la piel que rodea el lugar del
catéter.
« Coloracion roja de la piel, dolor ala palpacién,

CUIDADOS DE UN CATETER
DE NEFROSTOMIA

salida de secrecion verde vy fétida, fiebre. Prog rama

* Obstruccion del catéter. E D U CA RTE

* Sangrado permanente de la orina o ausencia o

de la orina. cae m

« Salida accidental o por traccién.

Recuerde:
La familia es parte fundamental del cuidado

del paciente ya que forma parte de su recupe-
racién.

El conocimiento, la experiencia del personal de Programa de educacion al paciente
salud y su dedicacién favorecerdn ala adapta- Carrera 48 No. 70 - 38, Organizacion Clinica
cion a esta situacién y asi mejorar la calidad de
vida de su paciente.
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