SIGNOS DE ALARMA COMPLICACIONES TEMPRANA

- Sangrado del estoma Hemorragias y hematomas
v CLINICA
- Cambios de color en el estoma SRERcRApeostn GENERAL
Edema y necrosis del estoma DEL NORTE

. Abultamiento alrededor del estoma Oclusién Un compromiso con la vida

Dermatitis periostomal
- Dolor abdominal severo

Evisceracion periostomal

- Salida de secrecion alrededor del estoma

Estimado Sr(a):
- Hundimiento del estoma

- Presencia de masa

- Diarrea que dure mas de un dia
Lo invitamos a informarse y conocer

todo lo que debe
saber sobrela COLOSTOMIA

« En caso de presentar cualquiera de estos signos acudir

al medico para su revision.

a) Hemorragia b) Estenosis c) Prolapso d) Necrosis
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QUE ES UNA OSTOMIA

Intestino
— grueso
(colon)

| Intestino
delgado

Esuna abertura que realiza el medico a cualquier nivel del
intestino fijandola externamente a la piel sobre el
abdomen a través del cual se van a eliminar los efluentes
corporales.

Porque se realiza una COLOSTOMIA?

l.nv{al onde realmente foi feito meu eslnn}a

‘ v | Estoma

La colostomia se realiza cuando la porcion inferior del
intestino grueso, elrecto, 0 el ano pierde sucapacidad de
funcionar normalmente necesita descansar de las
funciones normales entre otras palabras 0BSTRUCCION
INTESTINAL que va asociada coninflamacion, comoenel
caso de diverticulitis, es una indicacion comin para
realizar colostomia

RECOMENDACION PARA COLOSTOMIA

Bebamas aguayjugode frutas de 6 a 8 vasos diarios.
-Endietaincluya frutas frescasyvegetales.

» Evite alimentos que causen olor o gas o duros de digerir.

» El gas intestinal puede ser causado por masticar chicle,
hablar mientras come, fumar, sorber.

RECOMENDACIONES PARA LA DIETA

ALIMENTOS QUEPRODUCEN GASES:
*Gaseosas
*Cerveza
*Frijoles
*Cebolla
*Pepino

*Hojasverdes

*Derivadosdelaleche
*Champinones

*Chicle,, fumar,, sorber

ALIMENTOS QUEPRODUCEN OLORES:
*Huevo
*Pescado

*Esparrago

SISTEMA PARA EL TRATAMIENTO DE OSTOMIAS

Bolsa drenable de una
pieez con barrera de piel

O

Bolsa drenable para
sistema de dos piezas

Placa para sistema
de dos piezas

==

Pinza de bolsa drenable

Y

Cinturdn ajustable



