RECOMENDACIONES
PARA EL MANEJO Y LA
PREVENCION DE LA
ULCERAS VENOSAS

¢QUE ES UNA ULCERA
VENOSA?

loz Glcera vencza o

varicoza zon llagas, heridaz

o lesiones que aporecen en

la piel de loz piernas o

miembros inferiores, causoda

por un anormal o mal funcione-

miento o dano del ziztema

venocso, que pusde zer debido a

miltiplez factorss yo zea por

trostornos o enfermedodes que

hagan gue la zangre deje de fluir

normalmente por laz venas o se
estangue en ellaa.

RECOMENDACIONES PARA
CUIDAR LAS HERIDAS EN CASA

#Realizor siempre un buen lavado de
mancs antes de tocor cualquier parte
de los apbaitos.

*Conaulte a eu medico
zi obzervao aangmdc,
hinchazén o dolor
infenzo o en aumento.

Mo retirar los apdaitos
o vendajes.

* No mojar loz vendajes
o opositoz de la henda.

*Cyite introducir objetos punzantes para
rascarss, yo que existe rissgo slevado
de puncién y contaminacion.

®Evite golpez zobre la herida ,por lo
tanto no deberd hacer esfuerzoz con
los partes del cuerpo en las
encuentre la herida.

que ze

® Siga correctamente loz indicaciones
por parte del personal y acuda a au
entidod de zaolud pora realizer el
seguimients de sue ulceros.

SIGNOS Y SINTOMAS:

Aparecen como: manchas rojcz en la
piel , ampolla ,dalor, picozén, ardor en
la zena, cambios de sensibilidad coma
calor o frio. El proceze zigue con la
aparicién de un crater superficial en la
piel, muchaa veces de forma redonda o

irregular y de profundidad voriable.

RECOMEDACIONES PARA
PREVENIR LAS ULCERAS VENOSAS

® Evite el sobrepezo.

® Consuma una dieta rica ; verduraz ,
frutas, legumbres, y bajo en cames ,
grasas, embutidos y alechol.

#R=olice sjercicioz; gimnazia,
nofacién, ciclizmo, camine

una hora diaria.

® Evite actividades que
precizen estor de pie, ©
sentade por muche tiempo.
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® Use medics compresivas.

® Evite la depilacion con
agua caliente, laz 2aunas
o bﬂﬁm pro]cmgcldna a

temperaturas cltas.

® Camine descolzo
sobre la punta de
los pies durante
doz minutos y
dezcanse ,
repito este
ejercicio cinco
veces ol dia.

® Decpués del bano realice una
ducha de agun fria en Iﬂa piamaa

haciende mazaje en los tobilloz hasta

oz muslos.
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ESTIMADO Sr (a) :

Lo invitamos a informarse y conocer todo
Io que debe saber sobre

PREVENCION DE
LAS ULCERAS
VENOSAS




