Recomendaciones para la alimentacion

Se debe llevar una alimentacion baja en grasas y
carbohidratos.

CLIiNICA
Hacer 5 o 6 comidas pequenas al dia para Evitar las GENERAL
bajas de aziicar. DEL NORTE

Un compromiso con lLa vida

Incluyalasverduras en su plato principal
Elpescado, pollo ,carne bajaen grasas

Como postre incluyan lacteos bajo en grasa, y/o

frutas.
Estimado Sr(a):
Las porciones de fruta deben ser moderadas no mayor e e
ensutamaiio alapalmade lamano.
Frutas recomendadas: Manzana (pequena)), naranja,
pomelos, pera, cerezas, durazno , pina, mango, sandia, Lo invitamos a informarse y conocer

melon. todo lo que debe

saber sobre PIE DIABETICO

Alimentos Prohibidos:

Enfermera educadora
Azucaresrefinados

Dulces, pasteles, chocolates, nata pasteles

Cruasan, refrescos con gas, bebidas alcohdlicas
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Si tiene diabetes, y el nivel de aziicar en su sangre es
muy elevado; Con el tiempo, esto puede danar los
nerviosy los vasos sanguineos.

Las alteraciones vasculares alteran la circulacion
sanguinea y facilitan la aparicion de edemas y zonas
mal vascular izadas que dificultan la curacion de
lesiones o heridas

La neuropatia diabética provoca la perdida de
sensibilidad, atrofiamuscularydolor

Recomendaciones para su auto cuidado

1. Control diario de glicemia
2. Revise sus pies diariamente, en caso de que Ud. No os
puedaverlaplanta de los pies utilice unespejo.
3. Lavese los pies con agua tibia tocarla con las manos
previamente para evitar que se encuentre muy caliente
yse pueda hacerdaio.
4.- Seque bien sus pies especialmente entre los dedos.
Utilice crema humectante ensus cuidados
5. nunca camine descalzo

6.Siva alaplaya debe utilizar protectores para los pies
para evitar cualquier pinchadura
1.Cortelasuiiasenlinearecta
8.Nuncacorte los callos
9. Use medias suaves sincosturas
10. .El calzado debe sersuave yde puntaancha
11. Evite bolsas de aguacaliente o helada.
12. realice actividad fisica con calzado comodo

(caminar)

DETECCION SIGNOS DE ALARMA

Hematomas debajo de callosidades, presencia de
grietas minimas, enrojecimientos, erosiones, flictenas
serosas o hemorragicas y maceracion interdigital,
micosis

Ante la presencia de cualquier sintoma de estos
consulte a sumedico.

Por pequena que Ud. vea la lesion no la subestime ya
que si no se trata por personas idéneas sus
complicaciones seran mayores

USAR ZAPATOS
INCOMODOS

USAR
CALLICIDAS

USAR BOLSA DEAGUA
CALIENTE 0 ELECTRICA




