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Recomendaciones para
la posicion canguro:

® Contacto piel a piel las 24 horas del dia
(solo debe sacarlo para el cambio de
panal).

® Debe usar un soporte de tela elastica para
mantener a su bebe en posicidn canguro
(“faja canguro”).

® | 3 ropa que debe usar su bebé en esta
etapa debe ser: gorro, camisa sin mangas
y abierta adelante (tipo chaleco), panal y
patines o medias.

® No debe vestir a su bebé, ni banarlo, ni
limpiarlo, ni sacarlo de posicion canguro
Sin que el pediatra lo indique.

® | 3 alimentacion, la puesta a la luz del dia,
los masajes y el sueno deben ser siempre
en contacto piel a piel.

® Para el momento de dormir se debe hacer
en posicién semi-sentada (usando varias
almohadas).
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¢Que es el programa
madre canguro?

Es un programa enfocado en fortalecer el
vinculo afectivo entre él bebe y la familia.
Con el fin de mejorar las condiciones
fisicas y emocionales que aparecen con el
nacimiento del bebe prematuro o nacido
bajo de peso, una vez este sale de la
unidad de cuidados intensivos.

Este programa es manejado por un grupo
interdisciplinario de profesionales
conformados por pediatria, psicologia,

enfermeria, fisioterapeuta y trabajador
social, los cuales se dedican a atender a
los bebes prematuros o de bajo peso y a
su madre o padre hasta que este cumple
un ano de edad corregida.

Beneficios de la
posicion canguro:

® [Fortalecer el vinculo afectivo.

® Regula la temperatura corporal del bebe
segun sus necesidades.

® Generar proteccion y seguridad para él
bebe.

e Reduce la posibilidad de broncoaspiracion.
® Regula el ritmo cardiaco y respiratorio.
® Reduce el llanto del bebe.

® Mas tiempo de tranquilidad y de sueno
profundo del bebe.

® Mejora el descanso de la madre / padre
y el bebe.

En el Programa Madre Canguro
de la Organizaciéon Clinica General

del Norte, encontrara personal
dispuesto a ayudarle a lograr una
lactancia materna exitosa.




