* Avise si el suelo esta mojado.

* Use zapatillas o zapatos cerrados y con
suela d goma. No camine descalzo o solo con
calcetines.

* Si tiene problemas de vision, se siente debil
0 mareado, inférmelo oportunamente vy
evite cambios bruscos de posicion.

e Utilice baston o caminador si tiene proble-
mas para caminar.
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e Al levantarse en la noche encienda la luz.

* Mantenga las zonas de paso libre de obsta-
culos.

* Recuerde diariamente el dia y lugar en el
que se encuentra para mantenerle o mante-
nerse orientado.

* Mantenga una iluminacion adecuada en la
habitacion tanto diurna como nocturna.

* Coloque los objetos de uso frecuente y el
timbre a su alcance.

* En lo posible el paciente no debe quedar
acompanado de un menor de edad o adulto
mayor.
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¢Qué son las caidas y por qué es
importante trabajar en la prevencion?

La caida se define como un aconteci-
miento involuntario que hace perder el
equilibrio y dar con el cuerpo en el suelo o
en otra superficie firme que lo detenga.

Las caidas son un importante problema
de salud publica internacional, tanto por
la frecuencia con la que ocurren como
por sus consecuencias (discapacidad;
lesiones y fracturas —especialmente de
cadera-; mortalidad).

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que mueren 646.000 per-
sonas por caidas anualmente, siendo la
segunda causa de muerte por accidente,
tras los accidentes de trafico; ademas,
unas 37,3 millones de caidas tienen con-
secuencias tan relevantes como para
requerir atencidon medica anualmente.
Las personas mayores de 65 anos son las
que tienen mayor riesgo de muerte o
lesiones severas, junto con los jovenes y
los ninos.

¢Por qué se producen las caidas?

Las caidas tienen mdultiples causas:
Unas son propias de las personas (habi-
tos de vida, toma de determinados medi-
camentos, deficit auditivo, visual, debili-
dad, patologias, etc.) y otras
propias del entorno.

¢Cuales pueden ser las consecuencias

de las caidas?

LA EDAD ES UNO DE LOS PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO DE CAIDAS
LOS ANCIANOS SON QUIENES TIENEN MAYOR RIESGO DE SUFRIR LESIONES GRAVES

LAS GAIDAS PUEDEN OGASIONAR..
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¢Como podemos prevenir las caidas
en el Hospital?

En el Hospital usted y sus familiares
nos pueden ayudar a prevenir las
caidas cumpliendo con las siguientes
recomendaciones:

Avise a su enfermera cuando vaya a
quedar solo.

* Sidetecta alguna falla en el funcionamiento
de la cama (debe permanecer frenada) veri-
fique el bloqueo de la silla de ruedas o cami-
lla avise inmediatamente a la enfermera.

* Llame al timbre si necesita ayuda para
levantarse, ir al bano o estd mareado.
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*Use el soporte de apoyo en los banos.

* Mantenga las barandas de la cama arriba y
no las baje a menos que se lo indique el

personal sanitario. Es por su seguridad.

* Para acostarse o bajarse de la cama, toque
el timbre y espere a que el personal asisten-

cial acuda a su llamado.

e Siempre que ocurra un incidente o caida,
aunque sea sin consecuencias, comunique
al personal de enfermeria.

* Al levantarse de la cama, siéntese en el
borde unos minutos antes de ponerse en pie.

e Evite que le arrastre el pantalén y/o cintu-
ron.




