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HEMOFILIA

1. ¡El sangrado debe tratarse rápidamente! 
Cuando usted detiene el sangrado rápida-
mente, tiene menos dolor y menor daño 
articular, muscular y orgánico. También 
precisará menor cantidad de tratamiento 
para controlar el sangrado.        .

Consideraciones Importantes para 
las Personas con Hemofilia 

2. Manténgase en buen estado. Los mús-
culos vigorosos ayudan a protegerlo a 
usted de los sangrados espontáneos (san-
grado sin motivo) y de los problemas arti-
culares. Pregúntele a su médico especia-
lista en hemofilia cuáles son los deportes y 
ejercicios más convenientes para usted.       

3. No consuma ASA (Aspirina®). El ASA 
(ácido acetilsalicílico) puede aumentar el 
sangrado. Otros medicamentos también 
pueden afectar la coagulación. Siempre 
pregúntele a su médico sobre cuáles son 
los remedios seguros.                            .

4. Consulte con regularidad a un médico o 
una enfermera especializados en hemofi-
lia. El personal de una clínica de la hemofi-
lia o de un centro de tratamiento le brinda-
rá a usted ayuda y consejos sobre cómo 
cuidar su salud.                         .

5. Evite las inyecciones intramusculares. 
Las inyecciones intramusculares pueden 
provocar un sangrado doloroso. Sin em-
bargo, las vacunas son importantes y 
seguras para la persona con hemofilia. La 
mayoría de los demás medicamentos 
deben administrarse por boca o por 
inyección endovenosa en lugar de intra-
muscular.                       .



¿Qué es la Hemofilia?

La Hemofilia es un problema hemorrágico. 
Las personas con hemofilia no sangran 
más rápido que lo normal, pero pueden 
sangrar durante un período más prolonga-
do. Su sangre no contiene una cantidad 
suficiente de factor de coagulación. El 
factor de coagulación es una proteína en la 
sangre que controla el sangrado.

El tipo más común de hemofilia se llama 
hemofilia A. Esto quiere decir que la perso-
na no tiene suficiente factor VIII (8) de la 
coagulación. Un tipo menos común es la 
denominada Hemofilia B. Esta persona no 
tiene suficiente factor IX (9) de la }
coagulación. .

¿Cómo se contrae la Hemofilia?
Generalmente, la hemofilia se hereda; esto 
quiere decir que se transmite a través de 
los genes de la madre o del padre. Los 
genes portan mensajes acerca de la 
manera en que las células del organismo 
se desarrollarán a medida que un bebé va 
creciendo hasta hacerse adulto. Los genes 
determinan, por ejemplo, el color de pelo y 
de ojos de una persona.        .

Hay tres grados de severidad. 
La severidad describe cuán serio es el pro-
blema. El nivel de la severidad depende de 
la cantidad de factor de coagulación que 
falta en la sangre de la persona.           .

HEMOFILIA LEVE 5% - 30% de la activi-
dad normal de los factores de coagulación:
• Pueden  sangrar  durante mucho  tiempo 
tras una cirugía o una lesión muy seria.        . 
• Es  posible que  nunca tengan un proble-
ma de sangrado.                    . 
• No sangran con frecuencia.                    . 
• No sangran a menos que se lesionen.    . 

HEMOFILIA SEVERA Por debajo del 1% 
de la actividad normal de los factores de 
coagulación: :
• Sangran con frecuencia dentro de los 
músculos o las articulaciones (principal-
mente en las rodillas, los codos y los tobi-
llos). . 
• Pueden sangrar una o dos veces por 
semana. . 
• Pueden sangrar sin que haya un motivo 
claro. . 

HEMOFILIA MODERADA 1% - 5% de la 
actividad normal de los factores de 
coagulación. . 
• Pueden sangrar durante mucho tiempo 
tras una cirugía, una lesión seria, o proce-
dimientos odontológicos.              . 
• Pueden sangrar alrededor de una vez al 
mes. . 
• Rara vez sangran sin que haya un motivo 
claro. .

¿Cuáles son los signos de la
Hemofilia?
Los  signos de la Hemofilia A y B son los 
mismos: :
• Hematomas extensos.              .
• Sangrado  dentro de los músculos  y las 
articulaciones,   particularmente   en    las 
rodillas, los codos y los tobillos.                . 

• Sangrado espontáneo (sangrado repenti-
no dentro del cuerpo sin que haya un 
motivo claro).                      . 
• Sangrado durante mucho tiempo tras 
cortarse, sacarse una muela o someterse a 
una cirugía.                                   .
• Sangrado durante mucho tiempo tras 
sufrir un accidente, particularmente luego 
de una lesión en la cabeza. El sangrado 
dentro de una articulación o un músculo 
provoca: : 
• Dolor o “una sensación extraña”.                .
• Hinchazón.                                       .
• Dolor y rigidez.                                   . 
• Dificultad para utilizar una articulación o 
músculo. .

¿Cómo se trata la hemofilia? 
Hoy día, el tratamiento de la hemofilia es 
muy efectivo. Se inyecta el factor de coa-
gulación faltante al torrente sanguíneo 
utilizando una aguja. El sangrado se detie-
ne cuando una cantidad suficiente de 
factor de coagulación llega al sitio que 
está sangrando.                   .


