¢.Cudles son las interacciones mds
comunes entre los alimentos y
medicamentos?
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meloén, papaya, lo que conlleva a retencion de

citricos). liquidos.

Acido Acetilsalicilico Modifica el medio acido del

- leche. estomago e interfiere con su
adsorcion limitando asi su efecto
terapéutico.

Levotiroxina - Soja. Puede disminuir la absorcion
intestinal de Levotiroxina.

Warfarina , Puede dar lugar a la disminucion
Enoxaparina, terapéutica y conllevar a trombos.
Heparinas —
Coliflor, repollo o
brécoli.
Sal — Canela- Puede generar descontrol de la
Comidas rapidas  presion arterial.de la presion
en pacientes arterial.
hipertension.
Dulces — Postres  Puede generar aumento de la
en paciente glicemia en sangre, conllevando a
diabéticos. coma diabético.

Recuerda evitar consumir: Programa de Educacion

al Paciente
Clinica General del Norte

e Se debe evitar consumir Alcohol con medica-
mentos.

® Se debe consumir los medicamentos solamen-
te con agua.

e Se debe evitar consumir medicamentos con
Jugos en especial aquellos jugos acidos.

® Recuerda preguntar siempre a tu medico o al
Farmaceutico si hay interacciones entre los
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. Qué es la Bioequivalencia?

La Bioequivalencia es wuna cualidad que
demuestra que un medicamento es equivalen-
te o igual en términos de calidad, eficacia y
seguridad en el paciente respecto a uno de
referencia ya sea genérico o comercial, tenien-
do en cuenta que ambos tienen el mismo prin-
cipio activo y dosis, pero diferentes origenes
de fabricacion.

. Qué es un principio activo?

Es la sustancia quimica que es utilizada por su
actividad farmacoldgica, es el principal compo-
nente de un medicamento el cual realiza el
efecto de curar, sanar o aliviar.

¢ Cudl es la diferencia entre un
medicamento comercial y
uno generico?
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¢ Puedo tomar medicamentos
genéricos?

Los medicamentos genéricos se fabrican con
el objetivo de que tengan la misma eficacia es
decir el mismo resultado clinico que los medi-
camentos de marca o comerciales, los genéri-
cos son mas asequibles. Sin embargo, solo tu
meédico puede decirte cual es el indicado para

ti. No hay versiones genéricas disponibles para
todos los medicamentos. Consulta a tu médico
o farmacéutico si hay medicamentos genéricos
disponibles para tu receta. Si hay una version
mas asequible disponible, es probable que
puedas ahorrar dinero.

¢ Qué es adherencia al
tratamiento?

La adherencia al tratamiento o cumplimiento
es el grado en el cual una persona sigue las
prescripciones u ordenamiento médicos de
acuerdo a lo indicado, es decir, la conducta de
un paciente, en relacion con la toma de medi-
cacion, el seguimiento de una dieta o la modifi-
cacion de habitos de vida, se realicen de
acuerdo con las recomendaciones acordadas
por su médico o personal de la salud.

Estrategias para Mejorar la
adherencia a tratamiento
medico.

e Implementar estrategias audiovisuales como
colocar alarmas, llamadas, correos, etc.

eConsultar con su médico si presenta algun
sintoma incomodo posterior a la toma de su
medicacion.

e Organizar los medicamentos en pastilleros con
los horarios establecidos.

elnvolucrar a los familiares sobre los medica-
mentos que se toman para que sirvan de
apoyo.

¢ Por qué es importante cumplir o
ser adherente con el fratamiento
medico?

Recuerda... Los medicamentos no funcionan
en los pacientes que no se los administran”,
frase atribuida al Doctor Charles Everett Koop
(1916-2013). Por lo tanto, si no eres adherente
al tratamiento médico, no podras mejorar tu
salud.

¢Cudles podrian ser algunas

consecuencias del incumplimiento

de algunos medicamentos?

e No tomar los medicamentos antiarritmicos

puede llevar al paciente a paro cardiaco.

®No tomar los medicamentos hipertensivos

puede conllevar a un accidente cerebrovascu-
lar, isquemia, dolor en el pecho o incluso un
ataque cardiaco.

® El no uso de las gotas para el glaucoma, puede

resultar en dano irreparable del nervio optico.

¢ Qué es Interaccién Alimento -
Medicamento?

Cuando hablamos de una interaccién alimen-
to-medicamento el responsable de la interac-
cion es el alimento y este puede modificar el
efecto o accion de un farmaco. La interaccion
puede ser debida a factores inespecificos, es
decir, resultantes de la simple presencia de los
alimentos en el tracto gastrointestinal o de una
proporcion de los componentes de la dieta.




