. A DONDE DEBO IR?

Consulta a tu médico, quién te instruira
debidamente sobre el método que mas te
conviene. Es una decision de pareja.

ANTICONCEPCION DE
EMERGENCIA.

La pildora de “el dia después”, que consiste
en una elevada carga de estrogenos y
progesterona, las cuales, ingeridas en un
plazo maximo de 72 horas después del con-
tacto sexual impiden la implantacion del
ovulo ya fecundado.

Las Clinicas de la red de Organizacion
Clinica eneral del Norte, cuentan con el
“Método de anticoncepcion de emergencia.

EN QUE SITUACIONES PUEDE
UTILIZARSE LA ANTICONCEP-
CION DE URGENCIA?

La anticoncepcidon de urgencia puede

utilizarse en diferentes situaciones después
de una relacién sexual, en particular:

@ Cuando no se ha utilizado ningun método

anticonceptivo;

@ En caso de agresion sexual cuando la

mujer no estaba protegida por un método
anticonceptivo eficaz;

°® Cuando puede haber fallado el método
anticonceptivo por uso inadecuado o
incorrecto, por ejemplo:

© Se pueden suministrar pildoras anticon-
ceptivas de urgencia a una mujer por
anticipado para que las tenga a mano en
caso de necesidad y pueda tomarlas lo
antes posible tras una relacién sexual
sin proteccion.

RECOMENDACIONES.

© Asistir a los programas de planificacion
familiar para recibir toda la informacion
sobre métodos anticonceptivos.

@ Usar en todas relaciones sexuales
preservativos.

Elegir en mutuo acuerdo con su pareja
un método de planificaciéon familiar.

@ Seguir continuamente las consultas de
planificacion familiar .

© Desde el punto de vista médico y repro-
ductivo no se debe permitir el embarazo
en las edades extremas (menores de 19
afnos y mayores de 35) por lo cual es
indispensable la anticoncepcion en
estos periodos. Tampoco se deben
permitir en grandes multiparas ( mas de
5 hijos) por la gran mortalidad que hay
en las multiparas afnosas.
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Planear una familia es un derecho humano funda-
mental, consistente en la decision de la pareja de
tener el numero de hijos que desea y pueda man-
tener.

Se planea una familia, cuando una pareja estéril,
desea tener un hijo o cuando una pareja fértil
desea regular su fecundidad a fin de espaciar los
hijos o no tenerlos mas.

Los anticonceptivos permiten realizar una planifi-
cacion familiar y disfrutar del acto sexual sin temor
al embarazo.

Implican el regis-
tro diario de la temperatura matinal del cuerpo. La
ovulacion origina un incremento de la temperatura.
También se aprecia una alteracion en el flujo vagi-
nal. Estos cambios deben registrarse durante
varios meses para poder determinar la fecha
exacta de la ovulacion. Durante estas fechas, la
mujer esta en su momento mas fértil y el acto debe
evitarse.

Evitan que el esper-
matozoide llegue al 6vulo de forma fisica como
ocurre con los condones o de forma quimica como
los espermicidas.

Es una cupula de
goma fina, Se debe utilizar en combinaciéon con
espermicidas y ser introducido por el médico o
enfermera.

Se puede adquirir en
cualquier farmacia. Es una funda de
goma latex, normalmente lubricada, El
condon se coloca sobre el pene en erec-
cion antes de la penetracion, ya que
podrian salir espermatozoides antes de la
eyaculaciéon. Los condones también
protegen contra enfermedades de trans-
misién sexual (Gonorrea, VPH y SIDA,
entre otras).

Como los
anticonceptivos orales o inyectables, que
evitan la ovulacion y asi la anticoncep-
cion.

con-
tiene las hormonas femeninas sintéticas
que previenen la ovulacion. La pildora
sigue siendo el anticonceptivo mas efecti-
vo pero tiene varios efectos secundarios.

la vasectomia
y la esterilizacién femenina o Pomeroy,
son métodos permanentes para aquellos
que no desean tener hijos.

OTROS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

@ El dispositivo intrauterino (DIU) se inserta

en el utero. Desempena la funcion de
anticonceptivo debido a la produccion de
una reaccion inflamatoria en las membra-
nas del utero que detiene la implantacion
del évulo fecundado.

@ 'mplantes Subcutaneos hormonales

@® Parches cutaneos.

.QUE METODO DEBO ESCOGER?

Si lo que desea es espaciar los hijos, el
meétodo a usar debe ser temporal; pero
si el deseo es no tener mas hijos, el

método debe ser definitivo.

¢.EN QUE CONSISTE
LA ANTICONCEPCION?

La anticoncepcién temporal ( abstinen-
cia, coito interrumpido, condén, diafrag-
ma, tapon vaginal y espermicidas) no
causa riesgo para el futuro reproducti-
vo, pero tiene una alta tasa de fallar.
También incluyen  anticonceptivos
orales, inyectables o implantadas y el

dispositivo intrauterino.

...Y LAANTICONCEPCION
DEFINITIVA

La anticoncepcion definitiva comprende
la ligadura de trompas de Falopio,

oclusion tubarica y la vasectomia.



